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Für den Notfall vorgesorgt- 
Vorsorge und Eigenhilfe in Notsituationen 

Nachrichten über Unfälle und Katastrophen gehören zum täglichen Leben. Jeder 
kann von Großbränden, Hochwasser, Chemieunfällen, Stromausfall oder anderen 
plötzlich auftretenden Gefahren betroffen sein.  

Für eine umfassende Gefahrenabwehr steht der Bevölkerung ein umfangreiches 
Hilfeleistungssystem zur Seite. Während Feuerwehr und Rettungsdienst zur 
alltäglichen Hilfeleistung bereit stehen, unterhalten die Länder den 
Katastrophenschutz um Katastrophen und Gefahren unserer technisierten Umwelt 
begegnen zu können.  

Der Bund verstärkt und ergänzt das integrierte Hilfeleistungssystem für großflächige 
Gefahrenlagen und Krisen. Zusätzliche Fahrzeuge, freigestellte Wehrpflichtige, 
Rettungshubschrauber des Zivilschutzes und das technische Hilfswerk werden vom 
Bund zur Verfügung gestellt. Bund, Länder und Gemeinden arbeiten somit 
partnerschaftlich im Bevölkerungsschutz zusammen, um Bürgerinnen und Bürgern in 
einer Notsituation Hilfe zu leisten.  

Bis Hilfe eintrifft, vergeht jedoch Zeit - wertvolle Zeit, in der es vielfach auf Minuten 
ankommt, die über das Leben von Menschen oder den Erhalt von Sachwerten 
entscheiden. Minuten, in denen jeder von uns auf seine eigenen Fähigkeiten 
angewiesen ist. 

Jeder Bürger muss sollte sich fragen: Bin ich vorbereitet? 

Kann ich mir und meiner Familie in Notsituationen helfen? 

Ist ein Notfall erst eingetreten, ist es für Vorsorgemaßnahmen zu spät. Das richtige 
Verhalten im Brandfall oder bei Unfällen kann nicht erst erlernt werde, wenn es zu 
einem Feuer oder einer Verletzung gekommen ist. Richtig helfen kann nur, wer sich 
schon vor einem Schadenereignis damit auseinander gesetzt hat. 

Aus diesem Grund haben wir für Sie die Broschüre 

 "Für den Notfall vorgesorgt - Vorsorge und Eigenhilfe in 
Notsituationen"  

vom Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe besorgt.  

Sie können sich Ihr persönlichen Exemplar gerne bei uns auf der Feuer- und 
Rettungswache Ratingen, Lintorfer Strasse 36-80 abholen oder als 
Download im Netz herunterladen. 

• Bundesamt für Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe 
• Die Broschüre als Download 
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Folgende Themen sind in der Broschüre aufgeführt: 

o Vorsorge und Eigenhilfe 
o Lebensmittel und Trinkwasser 
o Hygiene 
o Wasservorrat 
o Hausapotheke 
o Energieausfall 
o Rundfunkgerät 
o Warnungen im Internet 
o Notgepäck 
o Dokumentensicherung 
o Notruf 
o Hochwasser 
o Unwetter / Unwettergefahren 
o Hilfe zur Selbsthilfe 
o Brandschutz im Haus - Vorbeugender Brandschutz 
o Bevor es brennt 
o Rauchmelder 
o Wenn es brennt 
o Löschgeräte 
o CBRN - Gefahren (chemische, biologische, radiologische, nukleare 

Gefahren) 
o Verhalten bei Gefahrstofffreisetzung 
o CBRN - Gefahrstoffe 
o Eigenschaften von CBRN - Gefahrstoffen 
o Checkliste 

 

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen telefonisch gerne zur Verfügung. 
 
 
Ihre Ansprechpartner bei der Feuerwehr Ratingen: 
 
Joachim Herbrand  02102/550-37200 

Michael Wolfsdorf  02102/550-37210 


